
Aus- & Fortbildung I Selbsterfahrung I Expertenlehrgang
2024/2025

PSYCHOSYSTEMISCHE
AUFSTELLUNGSARBEIT 

für angehende und aktive Lebens- & Sozialberater:innen I Coaches 

… insbesondere für Lösungssuchende … 
ARCHE ZENTRALE „PENTHOUSE“ I Liebiggasse 4,1010 Wien 



INHALTE I ABLAUF 

MONODRAMA I FAUNADRAMA I VIGNETTE 

DER BÜHNENRAUM 
DER ZENTRALE DER ARCHE

 

ACTION I PSYCHODYNAMISCHES THEATER 
BIOGRAFIEARBEIT I SELBSTERFAHRUNG 
AUFLÖSUNG FAMILÄRER VERSTRICKUNG
PROTAGONISTEN & ANTAGONISTEN 
TRIADE DER BÜHNEN & PHASEN 
WERKZEUGE DER BÜHNENARBEIT
PSYCHOPATHOLOGIE NACH MORENO 

THEMENFINDUNG I TIEFUNG
SOZIOMETRIE & PSYCHOSOZIALES ATOM
ANTHROPOLOGISCHE GRUNDLAGEN VON 

       JAKOB LEVI MORENO 
SPIRITUALITÄT IM KONTEXT DES PSYCHODRAMAS

WARMING UP I DIE SEELE AUFWÄRMEN 

SHARING I MAXIMIERUNG 

3 FACH REFLEKTION
ROLLENFEEDBACK
IDENTITÄTSFEEDBACK
PROZESSFEEDBACK
MAXIMIERUNGSTECHNIKEN

MAGIE DER SYMBOLARBEIT
TRAUMARBEIT I MÄRCHEN I MYTHEN I FABELN



ANFORDERUNGEN I KOSTEN

 

KOSTEN

Ausbildungskosten gesamt: 2.700€ (+UST) 

250 Std./10 ECTS/90 Präsenzstunden
10 Std. Vorbereitung + Prüfung
40 Std. Praxis
5 Std. Supervision

NACHWEISE FÜR DIE AUFNAHME IN DEN 
EXPERTENPOOL 



Kriterien für die Aufnahme in die
ExpertInnenliste des Fach-
verbandes für Aufstellungsarbeit: 

Nachweis über die aktive
Berechtigung zur Ausübung des
Gewerbes der Lebens- und
Sozialberatung (Psychologische
Beratung) und 

>Nachweis über den Abschluss
des Fortbildungslehrganges für
LebensberaterInnen
(Psychologische Beratung) für
psachosystemische
aufstellungsarbeit (nach den
Vorgaben des Fachverbandes
Personenberatung und
Personenbetreuung) oder
Nachweis über den Abschluss
einer Ausbildung für
psycho>systemische
aufstellungsarbeit, welche
sowohl qualitativ als auch
quantitativ dem
Fortbildungslehrgang für
LebensberaterInnen für
psychosystemische
aufstellungsarbeit entspricht
und 

>Nachweise über 40
dokumentierte
Aufstellungseinheiten unter
Supervision durch eine/n beim
Fachverband eingetragene/n
SupervisorIn (Einzelsupervision,
mindestens 
5 Einheiten). 



ANMELDUNG 
AUSDRUCK > AUSFÜLLEN > FOTOGRAFIEREN > ENTSENDEN AN: info@akademia-sophia.com

O Hiermit melde ich mich verbindlich zu oben genannten Ausbildungsmodulen an der Arche der Weisheit Akademie an.
O Ich habe die Datenschutzerklärung gelesen und bin mit den Inhalten einverstanden. (www.akademia-sophia.com)
O Ich habe die AGBs und den Haftungsausschluss gelesen und bin mit den Inhalten einverstanden.
HINWEIS: Datenschutzerklärung und AGBs sind einlesbar unter der HP: www.akademia-sophia.com 

__________________________________________________ 
Mobilnummer                                           Email-Adresse 

__________________________________________________ 
                      PLZ 

  
    Strasse                                                       Ort 

____________________                              ___________________________ 
Datum I ORT                                                                                               Unterschrift  

Zahlungsinformationen:   
Akademie Sophia I Mag. Harald Haris G. Janisch,  

Bank Austria UniCredit,   

                                          
________________________________________________________________________ 

Vorname         Nachname                         Geburtsdatum 

               

IBAN: AT04 1200 0526 8828 5501


